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各部位の名前

小見出し

目当て左右

3

ピンと張って、目と少し隙間があるくらい

視度調整リング

ピント調整リング



自分に合せてセットしましょう①

紐の長さを合わせます
首に掛けてお使いください。

目当てを調整します

眼鏡をしていない人はひねって引き出して使用。

4

落下して割れることを防ぐことができます。

ピンと張って、目と少し隙間があるくらい。

眼鏡をしている人は押し込んだままで使用します。

目当てをひねって
引き出したところ

※注 壊しやすいので軽く引き出してください。



自分に合せてセットしましょう②

目の幅を合わせます
両目で見て、一つの円になるようにします。

ピントを合わせる準備
電柱の上部など対象物を決めます。

5

双眼鏡の左右を持ち、畳む、開く操作をします。

※最後までこの対象物で合わせます。

※ヤンバルクイナ写真 どうぶつたちの病院沖縄様ご提供



自分に合せてセットしましょう③

左目のピントを合わせます

右目のピントを合わせます

右目当ての下の視度調整リング

6

左目は合いました。

右目を閉じて、左目だけで対象物を見ます。

ピントリングを回し、はっきり見えたら止めます。

視度調整リングを回しはっきり見えたら止めます。

次に左目を閉じ、右目を開きます。

同じ対象物を見つめます。

両目で見てください。この後は距離に応じてピン
トリングだけを回して調整します。

 ⇒左右の目のピントが合いました



対象物を入れるコツ

まず耳、目で探す
双眼鏡は視野が狭いため、発見には適しません。

一発で入れる(凄ワザ)

双眼鏡で電柱をまず入れます。

7

動く動物を目で見つけてください。

野鳥の声のする方向を目で探します。

電柱の先端に野鳥がいるとして

電線を伝い、野鳥にたどり着きます。

伝って双眼鏡に入れる

飛ぶ鳥を入れる(超凄ワザ)

見つけたら視線を外さず、双眼鏡を準備します。

電線に野鳥が止まっている場合

電柱を上にたどり、電線を視野に入れます。

目線を外さず、目と野鳥を結ぶ線を意識します。

双眼鏡を目と野鳥の間の線と重なるように挟みます。

飛ぶ鳥を見つけたら、飛ぶ速度と位置を予想します。

予測したところに先回りして合わせ、待ち受けます。

後から野鳥が視野に入ってきます。



ご注意ください

太陽を見ないで

双眼鏡は虫眼鏡と同じ構造です。

建物を見ないで
プライバシーに配慮してください。

8

太陽光が黒目に集まり焼けてしまいます。

空を飛ぶ鳥を見るときは気を付けてください。

濡らさないようにしてください。非防水です。

目当ては優しく引き出してください。

生き物にやさしく

警戒して子育てや巣を放棄することがあります。

大切に扱って

落とさないよう首に掛けてください。

砂や泥が入らないようにしてください。

巣や、繁殖の様子は観察せず離れましょう。

カラスに気が付かれ、雛が被害を受けることがあります。

 たくさんの生き物と出会えますように！

裏技 逆から見ると虫眼鏡。指紋に数センチに近づ
けて試してみてください。
花や葉の葉脈、小さな昆虫などレンズを逆にして数
センチに近づけて見てみてください。


